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Zmien plastiki
w dobre nawyki

* Celem tej broszury jest zwiekszenie swiadomosci w
zakresie tworzyw sztucznych oraz promocja przyja-
znych dla $rodowiska zachowan konsumenckich.
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®* Od najdawniejszych czasow ludzie starali sie wytworzy¢ ma-
teriaty, ktére miatyby zalety i wiasciwosci niespotykane w naturze.
Historia tworzyw rozpoczeta sie od wykorzystania naturalnych
substancji o wiasciwosciach plastycznych (jak np. gumy do zucia,
czy szelaku). Dalszym etapem byta chemiczna modyfikacja natural-
nych polimeréw (guma, nitroceluluza, kolagen, galalit). Wreszcie
okoto sto lat temu rozpoczat sie rozwéj ogromnej liczby synte-
tycznie wytworzonych materiatow, ktére okreslamy mianem
tworzyw sztucznych. Pierwsze tworzywo sztuczne, znane pozniej
jako celuloid, otrzymat w 1855 r. Alexander Parkes z Birmingham
(Anglia). Ze wzgledu na swoje wtasciwosci (gtéwnie lekkos¢, trwa-
tos¢, plastycznosc) tworzywa sztuczne sg niewyczerpanym zro-
dtem innowacji w niemal kazdej dziedzinie gospodarki - od czesci
statkow kosmicznych po koraliki.

Tworzywa sztuczne, potocznie zwane plastikami, powstaja
w zdecydowanej wiekszosci z ropy naftowej lub gazu ziemnego,
ktoére nastepnie poddaje sie rafinacji i wzbogaca réznymi dodat-
kami. W potowie XX wieku produkcja wynosita 2 min ton, obecnie
zas wytwarzamy go w ilosci przekraczajgcej 400 min ton rocznie, z
czego najwiekszy udziat ma produkcja plastiku do produkgji jed-
norazowych opakowan (Geyeriin., 2017).

Najpowszechniej dostrzegany problem polega na tym, ze
plastik jest nadzwyczaj trwaty — przyktadowo butelka po wodzie
mineralnej w oceanie moze zachowywac swaj ksztatt przez 400 lat
(trwatos¢ silnie zalezy od rodzaju plastiku i warunkéw zewnetrz-
nych). Produkujac rzeczy trwate ale jednoczes$nie jednorazowe i
bez wartosci rynkowej, doprowadzilismy do sytuacji, w ktorej aku-
muluja sie one w srodowisku. Coraz czesciej ogladamy wiec obrazy
zawalonych plastikiem plaz i martwych ptakéw, wielorybow i
innych zwierzat, ktére zginety zaplatane w plastikowe przedmioty
lub z brzuchami petnymi plastiku. Co gorsza, plastik nie znika tak
po prostu ze srodowiska, lecz stopniowo zamienia sie w



mikroplastik i staje toksycznym konfetti, powodujagcym chaos w
tancuchu pokarmowym. Trafia do planktonu, zjadajg go ryby, a za
posrednictwem zwierzat trafia tez na nasze stoty. Co roku kazdy z
nas zjada co najmniej kilkadziesiat tysiecy czasteczek mikroplasti-
ku (Cox i in., 2019). Sama tylko Wielka Pacyficzna Plama Smieci ma
szacowang wielkos$¢ 1,6 min km? tj. ok. 5x wielkosci Polski.

Wptyw produkgji i utylizacji tworzyw sztucznych na zmiane
klimatu jest rowniez bardzo znaczacy. Biorgc pod uwage budzet
weglowy zgodny z uzgodnieniami Porozumienia paryskiego, sama
produkcja i spalanie plastiku, odpowiadajgca do 2050 roku za 56
mld ton emisji, wyczerpie az 10-15% catosci budzetu weglowego.
Trafiajacy do srodowiska plastik zaczyna ulega¢ degradacji, pod-
czas ktérej emituje metan i inne gazy cieplarniane. Dodatkowo,
znajdujace sie w oceanach czasteczki mikroplastiku sg szkodliwe
dla fitoplanktonu, stanowigcego istotny mechanizm usuwania
dwutlenku wegla z atmosfery oraz produkcji weglowodanoéw dla
zooplanktonu i wiekszych zwierzat, uczestniczacych w usuwaniu
wegla w gtebiny oceaniczne. Recykling, cho¢ jest z nim zwigzane
zuzycie energii, zmniejsza zapotrzebowanie na produkcje nowego
plastiku, dzieki czemu pozyskiwanego w ten sposéb plastiku
mozna przypisac tzw. ujemne emisje (czyli ograniczenie emisji)

Opracowanie na podstawie:

~Tworzywa: ponad 100-letnia historia innowacji” https://www.plasticseurope.org/pl/about-
-plastics/what-are-plastics/history (16.08.2019)

"Plastik a klimat" https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/plastik-a-klimat-367 (16.08.2019)



Rodzaje tworzyw sztucznych
iich oznaczenia

qe
’.1.‘ PET (politereftalan etylenu)

Wykorzystywany do produkcji opakowan, w tym gtéwnie butelek na napoje, wode,
soki, olej, stoiki, tacki, na detergenty, i kosmetyki. Stosowany takze w tkaninach, dywanach,
listwach podtogowych i sufitowych. W specjalistycznych zakfadach recyklingu stuzy do
wytworzenia réznych przedmiotéw codziennego uzytku - nie tylko opakowan, ale tez np.
tkanin takich jak cho¢by polar (z ok. 30 butelek).

PET jest relatywnie bezpiecznym tworzywem w kontakcie z zywnoscia, ale badania
(Shotyk i in. 2005, 2007) potwierdzaja przenikanie antymonu (Sb) z butelek do zawartej w
nich wody. W przypadku krétkiego i prawidtowego przechowywania migracja ta jest niewiel-
ka i zazwyczaj miesci sie w zalecanych normach. Jednak w przypadku przechowywania przez
kilkumiesieczny czas, stezenie antymonu rosnie ponad dopuszczalne limity. Duzo wiekszy
stopien migracji antymonu zaobserwowano w przypadku sokéw owocowych. Ponadto z
PET-u migrowa¢ moggq flatany (zwtaszcza w przypadku napojéw gazowanych oraz konserwo-
wanych sorbinianem potasu) oraz tzw. ksenoestrogeny (M. Wagner i J. Oehlmann 2009).
Wszystkie ww. substancje maja zty wptyw na zdrowie cztowieka, dlatego pamietajmy aby
PET-y nie staly zbyt dlugo oraz w miejscu narazonym na dziatanie bezposrednich promieni
stonecznych i podwyzszonej temperatury, ktére przyspieszaja niekorzystne procesy.

’2" HDPE (high-density polyethylene,
’. [~ polietylen wysokiej gestosci)

Uzywany do wyrobu: produkcji opakowan i pudetek na zywnos¢, nakretek, folii,
rur, pojemnikéw, nart, zagli, markeréw, zmywaczy do paznokci oraz tonikow. W wedkar-
stwie, zeglarstwie oraz wspinaczce czesto stosowane sg zytki polietylenowe lub liny
plecione z wtdkien polietylenowych.

Jednen z najbezpieczniejszych rodzajéw plastiku, odpowiedni do kontaktu z
zywnoscig. Mozna wykorzystywac go wielokrotnie, poddajac procesom recyklingu,
choc z czasem traci swoje wlasciwosci.



qe
'.3.‘ PVC (polichlorek winylu)

Powszechnie btednie nazywany jako PCV, gdyz poprawny skrét dla
miedzynarodowej nazwy tego tworzywa -to polyvinylchloride (PVC). Dodat-
kowo znajduje on zastosowanie przy produkcji wyktadzin podtogowych,
stolarki okiennej i drzwiowej, rur, elektroizolacji, cewnikoéw, strzykawek czy
ptyt gramofonowych.

PVC jest szkodliwy dla zdrowia i moze wydziela¢ toksyny. W proce-
sie jego spalania wytwarzane sa grozne dla zdrowia zwigzki chemiczne -
dioksyny. Moze zawiera¢ i wydziela¢ catg game zwigzkéw chemicznych, w
tym BPA, otéw, ftalany, dioksyny, rte¢ i kadm. Powigzany z czynnikami rako-
tworczymi, zaburzajgcymi dziatanie hormondéw i wywotujgcymi inne dolegli-
wosci. Jego stosowanie w kontakcie z zywnoscig zostato znaczaco ograniczo-
ne. Jest uzywany powszechnie do wyrobu opakowan na produkty niespo-
zywcze a takze rur, stolarki okiennej, wykfadzin podtogowych czy sprzetu
medycznego np. strzykawek.

’4’ LDPE (low density polyethylene,

- .‘ polietylen niskiej gestosci)

Uzywany jest gtéwnie w branzy spozywczej i przemysle farmaceu-
tycznym. Stuzy do produkcji wielu rodzajéw opakowan do zywnosci takich
jak folie spozywcze. Uznawany za bezpieczne tworzywo, mozna je wyko-
rzystywac ponownie.

Jego najwiekszym problemem zdaje sie by¢, ze w przypadku torebek
foliowych sredni czas ich uzycia to niecate 30 min, a pézniej sg wyrzucane.
Tym wieksze obcigzenie dla sSrodowiska, jesli nie trafig do odpowiednich skta-
dowisk. Sa lekkie i fatwo rozwiewane przez wiatr.



qe
'.5.‘ PP (polipropylen)

Czesto stosowany do produkcji opakowan na zywnos¢ zwilaszcza kubecz-
kéw na jogurty, pudetek na margaryne czy zakretek do butelek. Zastosowanie ma
rowniez w produkcji rur, izolacji przewodéw elektrycznych, ptyt, profili, folii czy
witokien, produkuje sie z niego korki butelek oraz np. opakowania do soczewek
kontaktowych. Do wielokrotnego uzytku.

Wraz z tworzywem nr 2- HDPE uznawany jest za jeden z najbezpieczniej-
szych plastikow.

a9
@2  Ps(polistyren)

Stosowany w piance do pakowania, buteleczkach na leki, zabawkach,
pudetkach do ptyt CD/DVD, ostonach do urzadzen elektronicznych, materiatach
izolacyjnych, wieszakach na ubrania i materiatach medycznych. Moze wydzie-
la¢ toksyny i nie powinien by¢ stosowane jako opakowanie do zywnosci.
Cho¢ rzadko uzywany do tego celu ze wzgledu na niezbyt duzg odpornos¢
chemiczng, to jednak obecny np. w jednorazowych kubkach na kawe, jednora-
zowej zastawie stotowej lub w pojemnikach na jedzenie na wynos. Najpopular-
niejsza odmiang tego tworzywa jest styropian, czyli w formie spienionej.

PS wydziela toksyny, szczegélnie pod wptywem ciepta lub kwasnych
substancji, zawarty w nim styren przedostaje sie do pokarmoéw. Jest to zwig-
zek, ktory odklada sie w tkance ttuszczowej ludzi i zwierzat. Jego zbyt duze
stezenie w organizmie zaburza prace uktadu nerwowego, podejrzewa sie takze,
ze moze wywotywac depresje. Styropian nie jest tez przyjazny dla srodowiska.
Jego recykling jest utrudniony - zabrudzony jedzeniem lub np. betonem (styro-
pian budowlany) rzadko nadaje sie do ponownego przetworzenia. Dodatkowo
przez swoja “kuleczkowq” strukture fatwo rozdrabnia sie na malutkie fragmenty,
ktdry juz niestety raczej nikt nie zbierze. Jesli takie styropianowe kulki trafiajace
do moérz i oceandw unoszg sie na powierzchni i przyczyniaja sie do powstawa-
nia plam z mikroplastiku.



’.7.‘ OTHER (inne)

Problematyczna kategoria, ze wzgledu na ilos¢ i réznorodnosé.
Mozemy w niej znalez¢ tworzywa jak np. PC (poliweglan) i innego typu zywice,
zawierajace niekorzystny bisfenol-A (o tym ponizej), z ktérych wykonuje sie np.
butle na wode do dystrybutoréow. Lepiej ich unika¢, chyba ze zawieraja infor-
macje o tym, ze nie zawierajg bisfenolu-A.

Z drugiej strony w tej kategorii mozna znalez¢ tutaj tez PLA - polilaktyd
(polikwas mlekowy). Jest on w petni biodegradowalny. Otrzymuje sie z odna-
wialnych surowcéw naturalnych takich jak np: maczka kukurydziana. Polilaktyd
jest uzywany gtéwnie dla celéw biomedycznych, m.in. do produkcji implantow
dentystycznych i resorbowalnych nici chirurgicznych. Istnieja plany stosowania
polilaktydu jako zamiennika dla poliolefin i innych polimeréw pochodzacych z
surowcéw nieodnawialnych. Z polilaktydu produkuje sie tez butelki i naczynia
jednorazowe, ktére rozktadaja sie w ciggu 75-80 dni. Barierg dla zastosowan
masowych jest jednak koszt produkcji i przetwarzania tego polimeru. Wspét-
cze$nie wykorzystywany takze jako tworzywo drukujagce w domowych oraz
profesjonalnych drukarkach 3D.

Bisfenol-A (BPA)

W potowie stycznia 2018 r. ECHA (Europejska Agencja Chemikaliéw)
zaktualizowata liste substancji mogacych mie¢ powazny wptyw na zdrowie
ludzkie lub/i srodowisko. Na liscie uaktualnione zostato zagrozenie zwigzane z
ekspozycja na dziatanie bisfenolu A, zwigzku chemicznego wykorzystywanego
do produkcji tworzyw sztucznych.

Uznano, ze bisfenol nie tylko wywotuje zaburzenia uktadu rozrodcze-
go, ale takze wplywa negatywnie na funkcjonowanie naszej gospodarki
hormonalnej. Juz wczesniej, w 2011 roku w Unii Europejskiej wprowadzono
zakaz stosowania BPA do produkcji butelek dla niemowlat i dzieci.

Wolne od BPA sg tworzywa: 1-PET, 2-HDPE, 4-LDPE, 5-PP



Dobre nawyki
Co mozemy zrobié juz teraz?

ogr niczmy konsumpcje, uzywajmy wielokrotnie, naprawiajmy,
przetwarzajmy, sortujmy odpady, kompostujmy te organiczne;

planujmy swiadomie swoje zakupy, wykorzystujmy opakowa-
nia i torby jakie juz mamy;

zrezygnujmy z jednorazowych opakowan, sztu¢céw, kubkow
i innych przedmiotow;

poszukajmy w okolicy sklepdw np. na mapie Wroctaw Nie Mar
nuje www.wroclaw.pl/srodowisko/wroclaw-nie-marnuje, w ktorych
sg sprzedawane produkty/ustugi korzystniejsze dla sSrodowiska;

wybierajmy jak najwiecej zywnosci $wiezej, niepaczkowanej;

przechowujmy zywnos¢ w pojemnikach ze szkta lub stali
nierdzewnej, ewentualnie z plastiku, ktéry nie zawiera BPA;

nie podgrzewajmy w mikrofaléwce zywnosci w opakowaniach
ztworzyw sztucznych spoza tych bezpiecznych, nie wlewajmy do
nich goracych ptynéw, nie zmywajmy w zmywarce.

dziatajmy w kooperatywach np. spozywczych, narzedziowych
czy innych polegajacych na wymianie débr;

nie wstydzmy sie podnies¢ Smieci w miejscach publicznych, a
w szczegolnosci blizej natury, gdzie watpliwe jest, ze szybko
dojada odpowiednie stuzby porzadkowe;

nie rzucajmy sie z motyka na stonce, nawyki trudno zmieni¢,

dlatego lepiej jest dokonywac zmian matymi krokami, za to trwal-
szymi.



Przydatne informacje:

* Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunlanych
(PSZOK), to miejsce gdzie mozemy oddac¢ odpady komunal-
ne wielkogabarytowe, niebezpieczne czy budowlane.

We Wroctawiu dziatajg dwa PSZOK-i:
ul.Kazimierza Michalczyka 9 ul.Janowskiej 51

Pn-Pt 8:00-17:00 Pn-Pt 7:00-15:00
Sob  8:00-16:00

% Mapa Wroctaw Nie Marnuje:
www.wroclaw.pl/srodowisko/wroclaw-nie-marnuje

% Wszystko o segregacji $mieci:
www.ekosystem.wroc.pl/segregacja-odpadow/gdzie-wrzucic/

% Punkt przyjmowania plastikowych nakretek:
Fundacja Plastformers
ul.Walecznych 3/1b

www.plastformers.com

Spoétdzielnia Zakwas
pl.Grunwaldzki 6/5



Zrodia

- ,PET a bezpieczeAstwo zywnosci”
www.akademiadietetyki.pl/dietetyka/nabici-w-pet/ (16.08.2019)

- " Symbole na plastikowych opakowaniach — znaczenie”
https://opakowania.com.pl/news/symbole-na-plastikowych-opako-
waniach-znaczenie-64327.html (16.08.2019)

- ,Plastik plastikowi nieréwny”
https://ulicaekologiczna.pl/recykling/plastik-plastikowi-nierowny (16.08.2019)
- ,Rodzaje plastiku — ktoéry jest najbezpieczniejszy i najlepszy do recyklingu?”
http://prostemiasta.pl/rodzaje-plastiku/ (16.08.2019)

- https://pl.wikipedia.org/wiki/Polilaktyd (16.08.2019)

- ,Bisfenol A. Wrég ukryty w butelce”
www.ekonsument.pl/a67103_bisfenol_a_wrog_ukryty_w_butelce.html
(16.08.2019)

- ,Bisfenol A (BPA) - gdzie wystepuje, jak go unika¢?”
www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/zdrowe-odzywianie/-
bisfenol-a-bpa-gdzie-wystepuje-jak-go-unikac-aa-uTuv-sCmqg-E8pN.html
(16.08.2019)
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Partnerzy:

fundacja umbrella
FORMA[LIS C I ZAKWAS st
P L A S T F 0 R M E R S § sTupto fndas ;Z:mazagwpozarzqdowyth



