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rojektowanie Ogrodu—wstep

Projektowanie ogrodu mozna w skrodcie
zdefiniowa¢ jako wustalenie w jakim miejscu
znajdq sie jego rdézne elementy - gdzie posiac
ulubione warzywa, gdzie wybudujemy
kompostownik, a gdzie utozymy lezaki. Cho¢ brzmi banalnie,
W rzeczywistosci proces projektowania to by¢é moze
najbardziej wymagajqcy etap zaktadania ogrodu, a na pewno
w kontekscie permakulturowym. Chodzi przeciez o stworzenie
ogrodu, ktéry bedzie nie tylko ekologiczny, wydajny, lecz
jednoczesnie bedzie cieszyt oko oraz wymagat minimum
ingerencji i pracy z naszej strony. Jest to jednak piekna
przygoda, pozwalajgca rozwingé ciekawosc¢ i wiedze w wielu
dziedzinach. Pozwala nawigza¢ znacznie gtebszg wiez
z dziatkg, na ktorej powstanie ogréd. Mamy ogromng
nadzieje, ze kazdy z nas bedzie miat szanse w jakims$ stopniu
poczu¢ smak tej przygody w naszym matym zakatku Ziemi -

Otbinskim Ogrodzie Otwartym.

W niniejszej broszurze postaramy sie przyblizy¢ najwazniejsze

aspekty projektowania w oparciu o zasady permakultury.
PERMAKULTURA—CO TO JEST?

Na poczatek definicja i podstawowe zatozenia - musimy

wiedzie¢ z czym mamy do czynienia.

Permakultura to filozofia i praktyka projektowania,
ktéra zrodzila sie z inspiracji przyroda - jeden z jej
twoércéw, Australijczyk Bill Mollison, zafascynowany
obfitoscig, ztozonoscig powigzan i trwatoscig cechujgcymi
naturalne ekosystemy, uznat, ze muszg istnie¢ metody,
by rowniez ludzie budowali podobnie zrbwnowazone systemy.
Wraz ze swoim uczniem, Davidem Holmgrenem, cierpliwie
badat i poszukiwat tych metod, czego efektem jest wtasnie
permakultura - termin ukuty przez nich, oznaczajacy
"permanentng culture,

kulture" (z ang. permanent

lub permanentne rolnictwo - permanent agriculture).

Polega ona na umiejetnym 1aczeniu wielu dziedzin
i strategii, aby projektowac¢ trwate, efektywne,
ludzkie),

dziatajace w zgodzie z natura, a nie przeciw niej.

samoregulujgce sie systemy (siedliska
To nie tylko ekologiczny ogrdéd, ale tez budownictwo
naturalne, przyjazna srodowisku infrastruktura, sprawiedliwy
system ekonomiczny i spoteczny. Obszerny podrecznik
napisany przez Billa Mollisona - tzw. "biblia" permakultury -
"Permaculture: A Designer's Manual" to tak naprawde
propozycja budowy zdrowych prosperujacych, ekologicznych
spotecznosci, uwzgledniajgca wszelkie aspekty ludzkiego
zycia. Oznacza to, ze zasady permakultury, ktére bedziemy
poznawaé¢ w Lepszym Jutrze, kazdy z nas moze stosowac
rdwniez w zyciu poza ogrodem - w odniesieniu do swojego

domu, pracy, organizacji pozarzadowej, edukacji, pasiji, itd.



ETYKA PERMAKULTURY

W odniesieniu do ogrodu, istnieje wiele technik i metod pracy, ktére

sq charakterystyczne dla permakultury. Bedziemy 2z nimi
eksperymentowaé, mamy nadzieje, przez wiele sezondéw. Zanim
jednak przejdziemy do technik, musimy pozna¢ $wiat regut
i zatozen, w oparciu o ktéore stworzymy nasz ogrodowy projekt. Trzy
najwazniejsze filary permakultury wyznaczajqce jej ramy etyczne

to:

TROSKA O PLANETE

Oznacza troske o wszelkie ekosystemy, istoty zywe i materie
nieozywiong, podejmowanie dziatan, ktére je aktywnie regeneruja,
tworzenie schronienia/habitatu dla zwierzat, Srodowisk dla rozwoju
roslin, grzybéw, mikroorganizméw, zwiekszanie réznorodnosci,
stosowanie rozwigzan biodegradowalnych, korzystanie ze zrddet
energii odnawialnej, nieprodukowanie odpadéw. Zdrowa gleba,
czysta woda i powietrze sq podstawg utrzymania zycia na Ziemi i nie
Sq hieograniczone, a nieustanna presja cziowieka prowadzi
do powaznych globalnych probleméw zagrazajacych podstawom
istnienia cywilizacji ludzkiej. Wymaga myslenia o dtugofalowych
skutkach naszych dziatan, ciggtej obserwacji i poszerzania wiedzy
o funkcjonowaniu i potrzebach wszystkich uzytkownikéw planety.

TROSKA O LUDZI

JesteSmy czescig przyrody, wiec troska o planete to takze troska
o nas, zaspokajanie naszych potrzeb - Zzywnosci, schronienia,
wiasciwych warunkéw do rozwoju, a takze zdrowych, serdecznych
relacji miedzyludzkich. Szczesliwy, dobrze prosperujacy cztowiek ma
takze wiecej zasobdéw by zatroszczy¢ sie o catg planete. Postawa
ta wywodzi sie z postawy zyciowej wziecia odpowiedzialnosci
za swoje zycie, nastepnie najblizszych i spotecznos¢. Ma na celu
przeciwdziatanie egocentryzmowi, ktéry prowadzi do destabilizacji
trwatej kultury. Wzmacnia natomiast wspétdziatanie i kooperacje

czynigc spotecznos$¢ bardziej odporng na kryzysy.

ZWROT NADMIARU

<
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Stosujac sie do pierwszych dwoch filaréw, wytwarzamy nadmiar
réoznych zasobdw - czasu, pozywienia, materiatéw, wiedzy, pieniedzy
itd. Zacheca sie do wykorzystywania tego nadmiaru do realizacji
powyzszych celdw - troski o Ziemie i ludzi. Majac nadmiar zasobdw,
przy jednoczesnym zaspokojeniu wiasnych potrzeb, mozemy podjac
sie dziatan szerzacych idee zréwnowazonego projektowania,
wspieramia mniej uprzywilejowanych spotecznosci, projektow
regeneratywnego zalesiania i wielu innych aktywnosci. Dzielmy sie i

budujmy spoteczenstwa oparte na wspoétpracy i pomocy wzajemnej.



W tych ramach powinnismy miesci¢ kazde nasze dziatanie
i element projektu. Sg one jednak dos¢ ogodlne i nie od razu
pomagajg zabral sie do projektowania. Tu z pomoca przychodzay
bardziej rozbudowane zasady - bedace swojego rodzaju
wskaznikami / podpowiedziami - czy nasze pomysty faktycznie
dobrze wpisujgq sie w projekt ekologicznego ogrodu. Zasady
(ich brzmienie i dokfadny porzadek) moga sie nieco roéznié
u niektérych nauczycieli. Rdéznice wynikajg gtownie z innego
roztozenia naciskébw i warto pozna¢ rdézne propozycje,
eksperymentowa¢ z nimi i wybiera¢ te, ktore najlepiej do nas
trafiajg. Bill Mollison ograniczyt sie do pieciu ogdlnych, David
Holmgren wymienit ich dwanascie, u Toby'ego Hemenwaya, autora
bestsellerowego "Ogrodu Gai", znajdziemy ich az czternascie -
sq one, jak sam mowi, kompilacjgq "utozong wspodlnie z wieloma
nauczycielami na Mollisona,

podstawie prac Holmgrena

i ich wspdétautorow". Przyjrzyjmy sie tym zasadom.
Obserwuj

Bytoby idealnie, gdyby ogrodnik permakulturowy miat co najmniej
rok na uwazng obserwacje terenu, na ktérym powstanie ogrdd.
Zaleca sie bardzo cierpliwg i pozbawiong gotowych odpowiedzi,
petng zaciekawienia obserwacje terenu - w réznych porach roku
i warunkach atmosferycznych. Obserwacje jest by¢ moze
najwazniejszym etapem projektowania - to etap poznawania
ogrodu, zbierania wszelkich istotnych informacji, ktére postuzg

w stworzeniu projektu. Dobrze spedzac czas w terenie, wstuchujac

sie w niego - probujac wyczu¢ jego charakter i to, jak wplywa
on na nas i resztag systemu, ktorego jest czesScig. Pierwsze
obserwacje to jak <c¢wiczenie uwaznosci i wrecz poetyckiej
wrazliwosci - nie oceniajac i nie nazywajac, notujac wszystko,
co widzimy, styszymy, czujemy: czy obszar jest duzy, czy suchy,
wietrzny, stoneczny, jakie doznania estetyczne wywotuje,
co go otacza, itd. Nastepnie zanurzamy sie nieco gtebiej i prébujemy
zdobyc¢ wszystkie informacje pozwalajgce nam poznaé nasz obszar -
efektem tego moze by stworzenie mapy terenu. Obserwujemy
zastang roslinnos$¢, jej kondycje, rodzaje gleb, uksztattowanie
terenu, mieszkajgqce na dziatce zwierzeta, ruch stonca i wiatru,
istniejace  konstrukcje - niewprawnym poczatkujgcym
permakulturowym projektantom moze by¢ trudno na tym etapie
(co obserwowac? Na co zwraca¢ uwage). Bez obaw—doktadniejszaa

lista i podpowiedzi znajdq sie w drugiej czesci broszurki.




tacz

W permakulturze nacisk ktadziony jest na powigzania - relacje

pomiedzy réznymi elementami. Projekt polega na tzw.
umiejscawianiu relacyjnym - rozwazajac umiejscowienie jakiegos
elementu w ogrodzie (np. zbiornika z wodg) myslimy o jego relacji
z resztg systemu (bedzie wydajniejszy na istniejgcym wzniesieniu,
bo pozwoli wykorzysta¢ grawitacje zamiast pompy do przeptywu
wody). Nalezy tak ukfada¢ rozne elementy, aby powstawaty
pomiedzy nimi jak najefektywniejsze funkcjonalne powigzania,
oszczedzajace zuzycie energii, rowniez tej ludzkiej (co umozliwia

m.in. odpowiedni podziat ogrodu na strefy i sektory) i czasu.
tap i Magazynuj Energie

Przeptywy energii wystepujg w przyrodzie nieustannie - tam nic sie
nie marnuje. Nasladujac ten $wiat, mozemy tak projektowaé nasz
ogréd, by wykorzystac istniejagce zrdédta energii i tworzy¢é nowe.
To Swietna szansa, by wprawia¢ sie w znajdowaniu takich
uzytecznych przeptywéw - przeciez kazda zmiana/kazdy gradient
(réznica temperatur, nachylenie zbocza) to okazja, by przechwycic¢
powstatg energie. Budujac matq szklarnie - myslimy, gdzie
optymalnie bedq padaé promienie stoneczne, aby maksymalizowac¢
ciepto - moze mogtyby padac¢ na kamienng $ciane, ktéra nagrzana
w dzien odda ciepto w nocy? Wykorzystujemy wszelkie konstrukcje
(np. dachy budynkéw i rynny) do fapania wody deszczowej,

uzywajmy wszelkich czesci roslin, ktdére eliminujemy z ogrodu

("chwasty", obciete gatezie), do budowania zdrowej gleby

(kompostowania, $cidtkowania itd.).
Kazdy element spetnia wiele funkcji

Czy jabton to tylko zrédto pysznych owocéw? Nie! To tez schronienie
dla niektérych ptakéw czy owaddéw, to ochrona przed wiatrem
ub dajace ukojenie w upalny dzien, rzucajace cien liscie,
to spulchniajgce glebe i hamujace jej erozje korzenie, czy dajace
zimg S$ciotke liscie i gatezie, to tez by¢ moze podpora dla innych
pnacych sie w gore roslin... Dlatego projektujgc i umiejscawiajac
wszelkie elementy ogrodu, szukamy takich powigzan, ktére pozwolg

spietrzy¢ wiele funkcji w jednym elemencie. a z drugiej strony...
Kazda funkcje wypetnia wiele elementow

A przynajmniej kazda z najwazniejszych funkcji - jak woda, energia,
pozywienie czy ochrona przeciwpozarowa. Do zrealizowania
waznych funkcji mozemy korzysta¢ z wielu dostepnych metod -
systemy, ktére wdrozyty "plan B", sa odporniejsze w obliczu
kryzyséw. Las stosuje wiele sztuczek w gospodarowaniu wodg -
korony drzew zacieniajgce i hamujgce odparowanie wody, okrywanie
gleby roslinnoscig i $cidtkg, tworzenie bogatych préchnicznych
i gtebokich gleb, ktére lepiej jq zatrzymujg, tworzy meandrujacy
leniwie podziemny obieg wody, gromadzac wode w czasie nadmiaru
i oddajac w czasie zwiekszonej potrzeby. I my mozemy
tak projektowaé ogrdéd, zeby lepiej zatrzymac wode, tak wazng

w prognozowanych okresach suszy.



Cen roznorodnosc¢

W warunkach naturalnych nigdy nie powstatoby pole pszenicy
czy rzepaku, jakie znamy z naszych krajobrazéw, ciggnacych sie
hektarami monokulturowych upraw. Stabilne, zdrowe, wydajne
ekosystemy sa zawsze rdéznorodne. Systemy jednorodne zawsze
beda wrazliwsze na zmiany pogodowe i choroby (stad tak
powszechne pestycydy), od tych réznorodnych, gdzie w przypadku
nieurodzaju jednej z upraw, jest duza szansa na plony innych roslin,

odporniejszych na dany czynnik przyczynowo-skutkowy.
Maksimum efektu przy minimum zmian

Obserwujgc uwaznie ogrdéd znajdziemy wiele tzw. efektéw dzwigni—
rozwigzan, w ktérych najmniejszy wysitek spowoduje najwiekszg
zmine. Klasycznym przykfadem jest umiejscowienie jak najmniejszej
tamy, ktéra zatrzyma jak najwiecej wody, ale zasade te mozemy
zastosowac do kazdego innego zjawiska.

Stosuj intensywne systemy na maita skale

Najlepiej rozpoczyna¢ od matych kroczkéw. To w niewielkich
systemach mozna uzytkowac wiekszos¢ ziemi rozsadnie, wydajnie
i pod pozadang kontrolg. Warto réwniez preferowa¢ mate i powolne
rozwigzania. Ze wzgledu na ograniczone zasoby, lepiej jest dobrze
zaprojektowaé maty obszar i powiela¢ dobre rozwigzania. W takim
przypadku minimalizuje sie straty wynikajace z popetnionych btedéw
przy wdrazaniu od razu projektow na duzg skale.

Korzystaj z krawedzi i optymalizuj granice

Krawedzie to obszary przylegania dwoch srodowisk - klimatéw,
gatunkoéw, gleb lub jakichkolwiek naturalnych czy sztucznych granic
(ziemia/woda; ziemia/powietrze; las/tgka, itd). Cenmy te obszary,
gdyz sg to miejsca najbardziej ekologicznie zrdéznicowane
i najbardziej produktywne - tu kumulujg sie zasoby obu
graniczacych ekosysteméw. Stad tez ludzkos$¢ tradycyjnie osiedlata
sie w takich produktywnych, kluczowych "pograniczach", wzdiuz
biegu rzek, u podndza gér, w bliskosci lasu. W ogrodzie rowniez
mozemy rozpoznawac lub tworzy¢ wydajne krawedzie, np. budujac
nawet najmniejsze oczko wodne, tworzac dodatkowo habitaty

dla zwierzat, ktére takie pogranicza sobie upodobaty.

Pracuj z uwzglednieniem sukcesji

Przyroda to prawdziwy spektakl rozciggnietej w czasie sukcesji -
procesu dojrzewania systemoéw i nieustajgcej zmiany. Opuszczone
pastwisko moze stac¢ sie lasem; poczynajac
od pionierskich "chwastow", ktoére przygotujg grunt pod kolejne
gatunki - wieloletnie krzewy i drzewa - te z kolei, rosnac, wptyng
na ilos¢ doptywajacego Swiatta i temperature ponizej swoich koron,
tworzac zrdznicowane biologicznie pietra roslin i sezonowe nisze
dla rdéznych gatunkéw jednorocznych; zmianie ulegnie takze
struktura i jakos$¢ gleb. Projektujgac ogrdéd, rowniez warto myslec
o tym jak ma sie on zachowac w czasie, tworzac swojego rodzaju las
jadalny, w ktérym w oczekiwaniu na orzechy i owoce posadzimy

ulubione warzywa.



Pracuj z natura, a nie przeciw niej

Zrozumienie sukcesji naturalnej jest kluczem do rozpoznania
chwastéw jako sprzymierzencéw. Gdy w danym miejscu stajgq
sie niepozadane, wtedy najlepszym rozwigzaniem jest nasladowanie
pdzniejszego etapu sukcesji poprzez odpowiednie zbudowanie gleby
na grzadkach czy grube Scidtkowanie (np. metody no-dig, Ruth
Stout). W innym przypadku chwasty beda przeklenstwem
ogrodnika, na ktére trzeba poswieci¢c mndstwo czasu i energii, gdyz
tak sie konczy praca przeciwko naturze. To samo dotyczy
tzw. szkodnikéw, z ktérymi warto sie zaprzyjazni¢, o czym wiecej

w punkcie nizej.
Zmieniaj problemy w rozwigzania

Niekiedy zasada trudna do zrozumienia - ale jesli sprébujemy
kreatywnie sie z nig zabawié, okaze sie bardzo prawdziwa -
ograniczenia, ktére napotykamy na pierwszy rzut oka, mogg by¢
olbrzymia inspiracjg, zeby w twdrczy sposob przekué
je w rozwigzania. Plaga s$limakéw bedzie dla ogrodnika olbrzymig
przeszkodg, ktora wielu by¢é moze doprowadzi do uzycia
chemicznych $rodkéw. Myslac permakulturowo warto zadaé sobie
pytanie - w jaki sposdb przyroda zaftatwitaby ten "problem"?
Zapewne za liczng zgrajg Slimakéw powedrowatyby ich naturalni
drapieznicy. Moze wiec warto zwabi¢ do ogrodu zywigcego
sie Slimakami jeza? Lub zbudowa¢ matg sadzawke, w ktérej

zamieszka ropucha? Moze warto ustawi¢ sterte kamieni, ktéra

chetnie zamieszkujq jaszczurki? W przyrodzie nic nie dzieje sie
bez przyczyny, a kazda zywa istota jest ogrodnikiem tj. gospodaruje
otoczenie na swdj sposob. Gdy dokonamy audytu rél mozemy
dostrzec, ze wiele organizmow jest w istocie sprzymierzefncem
cztowieka np. kret zjada szkodniki, napowietrza i nawozi glebe,
a woda szybciej wsigka w grunt. Konflikt cztowieka z kretem czesto
ma podtoze ugruntowane w postrzeganiu kretowiska jako mato
estetycznego. Moze warto zmieni¢ te estetyke zamiast traci¢ energie
na proby pozbycia sie kreta?

Stosuj biologiczne i odnawialne zasoby i1 nie

produkuj odpaddéw

Niczym w przyrodzie, ktéra w swoim repertuarze ma przeciez
wytacznie odnawialne i biologiczne metody dziatania, a pojecia
odpaddw nie zna. Wszystko stanowi zamkniety cykl - obumartfa
roslina staje sie pokarmem dla mikrobdéw, a w przysztosci zrédtem
pozywienia nowych roslin. W kwestii odnawialnych zasoboéw, ktére
odtwarzajq sie i umozliwiajg tworzenie obiegu energii, mamy catg
game mozliwosci jako permakulturowi ogrodnicy - przekonamy
sie o tym w tym sezonie, przygotowujagc kompostownik
oraz pierwsze herbaty kompostowe czy gnojoéwki optymalnie

regenerujace glebe, ktéra odzywi i zadba o zdrowie naszych roslin!



Zbieraj plon

To bardzo wazne, zeby projektujgc ogréd pamietaé o regularnych
zbiorach - zapewnia¢ sobie zwrot poczynionych wysitkdw. W ten
sposéb zachowamy motywacje do dalszych dziatan. Plon to nagroda
za nasze wysitki, sprawia, ze stajemy sie czescig tego ztozonego
systemu. Ponadto uprawa wtasnej zywnosci to akt sprzeciwu wobec
konwencjonalnego, degradujgcego $rodowisko, rolnictwa. Wiasny
plon to wieksza samowystarczalnos¢, tak wazna w czasie kryzysow.
Mollison zwracat uwage, ze plony sg nieograniczone, w tym
znaczeniu, ze wraz z doswiadczeniem jesteSmy w stanie
rozpoznawaé¢ i zagospodarowywac¢ kolejne nisze. Mozemy je
odnalez¢ w miejscu, w ktorym dotad nie rozmyslaliSmy o potencjale
do uprawy np. ogréd wertykalny na Scianie, miedzyrzedzia. Nisze
znajdziemy rowniez w czasie, gdy zauwazymy, ze jesteSmy w stanie

uzyskac przedplon lub poplon na tej samej grzadce.

Stosuj samoregulacje i akceptuj informacje

zwrotng

Eksperymentuj! Jak to ujat Albert Einstein “Osoba, ktéra nigdy nie
zrobita btedu, nigdy nie probowata czego$ nowego.” Bfedy
sq narzedziami, dzieki ktéorym uczymy sie dziata¢ coraz lepiej. Dzieki
tym lekcjom mozemy poprawiaé¢ niefunkcjonalne rozwigzania, by¢
moze pewne pomysty okazaty sie niewtasciwe dla danego obszaru?
Nalezy regularnie audytowac stan naszego projektu/ogrodu, oceniac
btedy i poprawiac.

Kreatywnie reaguj na zmiany

Podobnie jak w przypadku pomytek - nasz projekt bedzie regularnie
poddawat sie zmianom, a nie wszystkie z nich zdotamy

zaprojektowaé na wstepnym etapie. Dlatego projektowanie

permakulturowe to proces niekonczacy sie - musimy stale
obserwowaé, analizowaé, zadawac¢ pytania i w twodrczy sposob

szukacd lepszych rozwigzan.

Uff, mamy za sobg najwazniejsze zasady. Pewnie nietrudno
sie zorientowaé, ze sq one ze sobg wzajemnie powigzane,
niekiedy stosujgc jedng z nich, przy okazji zatatwiamy kilka
innych (hmm, czy to nie brzmi jak jedna z permakulturowych

zasad?).

A przy okazji - wyobrazacie sobie sSwiat urzgdzony wytgcznie
wedle tych regut? Ale, ale - mate kroczki! Zacznijmy

od otbinskiego ogrodka i zobaczmy gdzie nas to zaprowadzi.

Na poczgtek przyblizymy pierwszg zasade, a takze pierwszy

krok procesu projektowania—obserwacje.



bserwacja

Nieprzypadkowo obserwacja znalazta sie

na pierwszym miejscu zasad permakultury. Jest

to poczatek do podejmowania jakichkolwiek

dziatan. Wylacznie znajac i rozumiejgc obszar,
z ktérym bedziemy pracowaé, mozemy madrze zastosowacd
pozostate zasady w naszym projekcie, wiedzie¢ jakie mamy atuty,
zasoby, przeszkody i ograniczenia. Znaczenie ma nie tylko
bezposrednia obserwacja elementéw i procesdw na samej dziatce,
ale tez uzupetnianie naszej wiedzy o tzw. sektory—obszary wptywu
roznych czynnikdw zewnetrznych na nasz teren, a takze ich
potencjaty i przeszkody. Niewielu z nas bedzie z marszu potrafito
okresli¢ ruch stofica zimg i latem, kierunki wiatru, przesigkliwosé
gleb czy topografie terenu, a wiele danych, ktérych potrzebujemy,
to dane historyczne - jak Srednia ilo$¢ opaddw czy wysokosé
temperatur. Bardziej wprawne oko doswiadczonego projektanta,
"czytajac krajobraz" dziatki, rozpozna wiele elementow
wskaznikowych - zwfaszcza w postaci wystepujgcej roslinnosci - jaka
jest zyznos¢ i odczyn gleby, jakiego poziomu wilgotnosci mozemy
sie spodziewad, jakie mikroklimaty wystepujg na catym obszarze.
Dlatego warto rozwija¢ swoje "oko" w tym zakresie - rozpoczynajac
od notowania wszelkich obserwacji (by¢ moze nagrania filmu,
fotografowania), a nastepnie poszukiwania wszelkich mozliwych
informacji w literaturze, Internecie, wsrdd lokalnych znawcow
tematu, czy chocby sasiadéw. Czego zatem warto sie dowiedzieé
o naszym terenie i jakie pytania zadaé, zanim zasigqdziemy

do rysowania projektu?

StoAce - ruch storca - gdzie wschodzi i zachodzi Storce, jak

ruch ten zmienia sie w ciqgu roku oraz tworzace sie obszary
nastonecznione i zacienione. Cze$¢ tych informacji mozemy
zaobserwowaé spedzajac na dziatce stoneczny dzien, dane
uzupetnimy dzieki bardzo przydatnym zaawansowanym
zrédtom, jak np. suncalc.org (zdjecie ponizej). To wiedza
istotna z wielu wzgledéw - pozwoli zidentyfikowaé obszary
najbardziej narazone na letnie upaty, madrze rozplanowacd
grzadki roslin o charakterystycznych wymaganiach, wtasciwie
zaplanowa¢ sadzenia drzew i umiejscowi¢ np. szklarnie.
Na dziatce OOO stonca jest duzo - cze$¢ potudniowa jest
otwarta, pozwalajgca promieniom dociera¢ przez wiekszg czesé
dnia na znaczne jej obszary. Trzeba bedzie pomysle¢ o dobrej

ochronie gleby przed przesuszeniem!
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Topografia terenu - i tu z pomocg mogg nam przyjéé
rozmaite mapy topograficzne, ale niekoniecznie tak wazne
w przypadku ogrodnictwa miejskiego, gdzie wystepujace katy
i kierunki nachylenia, tzw. linie konturowe, najwyzsze i najnizsze
punkty terenu, mozemy wyznaczy¢ sami, postugujac sie np.
wiasnorecznie wykonanym cyrklem A-frame. Wiedza to pozwoli
m.in we wiasciwym miejscu umiesci¢ zbiornik z wodg - ktoéry
Z najwyzszego punktu, dzieki systemowi np. niewielkich rowow,
moze przy uzyciu grawitacji dystrybuowa¢ wode do wszelkich
potrzebujacych jej roslin. Trzeba przyznac¢, ze nasza dziatka
(co czeste w przypadku miejskich przestrzeni) jest raczej ptaska,
nie znaczy to, ze nie wystepujg na niej rézne poziomy/piatra -
chocby dzieki istniejgcym na niej konstrukcjom, drzewom

i budynkom.

Klimat - wszelkie dane na temat warunkéw klimatycznych -

tu znéw warto siegna¢ do przepastnego Internetu, ktéry oferuje
rozne zrédta tej wiedzy, jak chociazby meteoblue.pl:

- Srednia, minimalna i maksymalna temperatura powietrza
w réznych miesigcach, daty pierwszych i ostatnich przymrozkéw
- ilos¢ opaddéw deszczu, Sniegu, gradu etc - jak rozktadajg sie
w ciggu roku

- kierunki wiatru - porywistos¢, zmiennosc etc.

Wszelkie mikroklimaty, jakie wystepujg na naszym

terenie - chiodny, goracy, wilgotny, suchy, osfoniety czy

narazony na dziatanie czynnikow atmosferycznych.

Gleba - jej struktura (zawarto$¢ gliny, piasku, itu),
przesigkliwosé, stopien ubicia, zyznos$¢, stan zanieszczyszczen,
odczyn. W prosty sposéb mozemy sprawdzi¢ strukture i ubicie
gleby wykonujac tzw. test stoikowy oraz formujac kulke z gleby

i wody.

Nasz test wskazuje na glebe
piaszczystg, z domieszkg

itu i gliny

Mozemy wykorzysta¢ istniejgce kwasomierze czy mierniki
wilgotnosci, a bardziej zaawansowane wskazniki, poziom
zmineralizowania czy zanieczyszczen mozemy poznac¢ wysylajac
probke gleby do profesjonalnych instytutéw. W wielu
przypadkach uboga, zerodowana gleba nie musi stanowic
przeszkody - wrecz przeciwnie, dla permakulturowego ogrodnika
to szansa wykonac kawat dobrej roboty - stopniowo regenerujac
glebe w kiepskiej kondycji. Mozna to robi¢ poprzez niezwykle
wydajne grzadki podwyzszone. Nieraz projekt, zwiaszcza
w kontekscie miejskim, to praca wylgcznie ze skrzyniami/
podwyzszonymi grzadkami - jedyne rozwigzanie, jesli mamy
do czynienia z zabetonowanym kawatkiem przestrzeni (jak np.
berlinskie Prinzessinengarten, gdzie w centrum miasta
na opuszczonym kawatku betonu stworzono prawdziwg oaze
bior6znorodnosci (stosujac skrzynie z recyclingu) - ogréd

spoteczny, bedacy w stanie zarabia¢ na siebie.



Woda - jakie mamy jej zrédta - studnie i pompy, zbiorniki
i systemy tapania deszczu, strumienie, zrodetka, czy stawy,
w jaki sposéb teren radzi sobie z jej nadmiarem, jak zachowuje
sie woda w trakcie deszczu. Woda to kluczowa sprawa, bez niej
nie istnieje zycie. Oszczedne i wydajne systemy zarzadzania
wodg to obowigzek kazdego ogrodnika. Na naszej dziatce
szczesliwie mamy zamontowany system rynien na dosc
rozlegtym dachu budynkéw zarzadu Lepszego Jutra -
to doskonaty punkt wyjscia na zbieranie sporej ilosci deszczowki.
Istnieje rowniez odwiert i stara pompa - sprawdzimy czy mamy
szanse na alternatywne zrodto wody - w czasie aktualnie

wystepujacej suszy jest to koniecznosc.

RosSIinnoSC¢ - jakie aktualnie roéliny wystepuja na dziatce -
poczawszy od drzew, krzewow, przez pnacza, rosliny okrywowe,
trawy, rosliny pionierskie, ich typy i kondycja - jakie powigzania
wystepujg miedzy nimi. Wraz z rozwojem projektu, bedziemy
by¢ moze musieli podja¢ decyzje o przesadzeniu lub nawet

usunieciu niektérych z nich. Na razie chcemy mie¢ pewnos¢,

ze znamy stan aktualny. Warto wynotowac¢ réwniez okoliczng
roslinno$¢ - by¢ moze sasiednia dziatka obfituje w rozlegte
lisciaste drzewa, ktére bedg zacienia¢ fragmenty naszej, wraz

z rozwojem listowia?

Zwierzeta - czy na dziatce znalazly schronienie jakie$ dzikie
zwierzeta? Czy spodziewamy sie wizyt zwierzat domowych?
Kiedy i jakie ptaki pojawiaja sie na dziatce, czym sie zywig?
Takze jakie potencjalne szkodniki wystepuja w terenie.
My mozemy uznac sie za dumnych wspoétlokatoréw jeza, ktory
uwit sobie maty zakatek dla siebie pod jednym z budynkodw.
Musimy zrobi¢ wszystko by nie zechciat sie wyprowadzi¢ a wrecz
skorzystat na naszej ludzkiej obecnosci.

Poza powyzszymi, naturalnymi czynnikami, istnieje kilka innych

aspektow, ktére warto brac pod uwage:

Konstrukcje - zaréwno budynki, schowki, komorki,

jak i treliaze, pergole, pryzmy kompostowe, a takze system
Sciezek i ogrodzenie. By¢ moze cze$S¢ znajduje
sie w niewfasciwym miejscu z perspektywy naszych potrzeb
i warto je przenies¢ w inne? Jak wptywajg one na poszczegdlne
czesci ogrodu, jakie stanowig wyzwanie, a jakie potencjalne
efekty dzwigni? W naszym ogrodzie znajdziemy wiele takich
elementéw - nie tylko kompostownik i domek na narzedzia,
ale dwa (wymagajace remontu) ceglane piece, a nhawet

wmontowang w grunt wanne! Jak mozemy je wykorzystac?



Historia miejsca - do kogo dziatka nalezata wczesniej?

Jaki miata charakter, jakie uprawiano rosliny? Czy stosowano
jakie$ srodki chemiczne? Niekiedy nie mamy dostepu do takich
informacji, mozemy zabawi¢ sie w miejscowych archeologow
i probowaé¢ odgadngé¢ prawdopodobne scenariusze. Niektére
obszary mogg by¢ wrecz niebezpieczne dla zdrowia, jesli chcemy
je wykorzysta¢ do uprawy roslin jadalnych, np. z powodu
istniejacych w glebie toksycznych substancji. Tu znéw z pomocq
przychodzi rozwigzanie grzadki podwyzszonej - w ten sposéb
inna berlinska inicjatywa wykorzystata skrawek dawnego
lotniska Tempelhof - dzi$ stuzacego mieszkancom miasta jako
park - do stworzenia niezwykiej przestrzeni otwartego ogrodu,
gdzie chetni od lat uprawiajg warzywa, hodujg pszczoty
i spedzajg wolny czas. Uprawa warzyw bezposrednio w glebie
post-militarnego obiektu, bytaby ryzykowna i wtadze miasta nie
wyrazity na nig zgody - na szczescie rozwigzanie w postaci
skrzynek z glebgq sprowadzong z zewnatrz, pozwolito
wykorzystac cho¢ fragment tej olbrzymiej przestrzeni w centrum

miasta.

zrodto:

visitberlin.de

Otoczenie - Zrédto przeptywu ludzi (sasiedzi, ich wizyty),
by¢ moze potencjalne serdeczne kontakty wymiany i wspdlnoty?
By¢ moze zrdodto hatasu lub zanieczyszczen. Ruch uliczny -
jak odleglty i intensywny, itp. Réwniez otoczenie pod katem
estetycznym - jakie widoki nas otaczajg, czy sq jakies, ktore
naturalnie warto eksponowacé? Potudniowo-wschodnia strona
dziatki nie ma wifasciwie ogrodzenia, ptynnie przechodzi
w rozlegty trawnik, zakonczony bramg. Od strony
zachodniej natomiast spogladamy na charakterystyczng biatg
(moze raczej szarg), wysoka zabudowe z tzw. wielkiej ptyty -

by¢ moze réwniez zroédto swojskiego klimatu?

Ramy prawne - co nam wolno bez pytania, co wymaga

specjalnych zezwolen, a czego absolutnie nie mozemy na dziatce
robic? By¢ moze istniejg ograniczenia w stawianiu oczek
wodnych badz wykonywania odwiertéw studni gtebinowych albo
okreslonych typow budowli? Czy istniejg ograniczenia odnosnie
czasu, kiedy na dziatce mozemy przebywaé? Jak wyglada
gospodarka odpadami, system przydziatu wody, itp. W naszym
przypadku warto poczyta¢ regulamin RODu, ktory wiele z tych
zagadnien szybko rozjasni.

Zasoby w okolicy - by¢ moze w okolicy znajdziemy dobre

zrédfa gleby, materii organicznej do Sciétkowania lub kompostu,
materiatdow budowlanych, szkétki roslin, wysypiska $mieci,
itp. Wszelkie punkty mozemy traktowac jako potencjalne zrodta

energii i zasobdéw i szuka¢ metod nawigzania wspotpracy.



« Ustugi - podtaczenie do sieci energetycznej, kanalizacji, sieci
gazowej, telekomunikacyjnej itp. By¢ moze znacznie wazniejsze
kiedy rozwazamy projekt dziatki z dala od os$rodka miejskiego,
cho¢ i w przypadku miasta, kiedy mowa o R.O.D. nie wszystkie

ustugi bedg oczywistoscia.

Kiedy zbierzemy wszystkie te informacje i zaczniemy nanosié
je na bazowg mape, projekt ogrodu by¢ moze sam zacznie wytaniac
sie w naszej wyobrazni. Mape, analize sektoréw oraz nasze pierwsze
rozmieszczenia réznych elementow

pomysty zamiesciliSmy

na nastepnej stronie. Ponizej omawiamy proces docierania do tego

efektu!

stepny projekt z analiza sektorowo-
strefowaq:

W metodach projektowania permakulturowego

mozemy znalezé¢ analize stref i sektordw.

Co to takiego? Spdjrzcie na naszg mape.

Sektor stonca. zasadnicza osig kazdego projektu jest ruch

stonca oraz kat padania promieni stonecznych. Wyznaczajac skrajne
jego momenty tj. w dniu przesilenia letniego (kolor zétty) i zimowego
(kolor jasnoniebieski) mozemy w przyblizeniu okreslic poziom
nastonecznienia kazdego miejsca w ogrodzie w kazdym czasie.
Dlaczego w przyblizeniu? Poniewaz jak wiemy nic nie zastgpi
diugoterminowej i Dobre nastonecznienie

uwaznej obserwacji.

siedliska jest generalnie korzystng cechg napedzajacq wzrost roslin,

jednakze ze wzgledu na wzrost globalnych temperatur zwigzanych
ze zmianami klimatu coraz czesciej bedzie to energia, przed ktérg
bedziemy musieli sie rowniez chroni¢. Z naszej ludzkiej perspektywy
kluczowym elementem tej ochrony bedzie nowa wiata/pergola, ktora

pozwoli nam w przyjemnych warunkach odpoczywacé w ogrodzie.

Sektor zbioru wody (kolor niebieski). Woda to kolejny

kluczowy element konieczny dla rozwoju zycia na Ziemi, i ktéry
nie jest nieograniczconym zasobem. Znow wskutek zmian klimatu
parowanie wody zachodzi szybciej, atmosfera ziemska ma wieksze
mozliwosci magazynowania pary wodnej, a opady deszczu stajq
sie mniej regularne lecz bardziej obfite. Pomimo, ze ilos¢ opaddw
liczona w mm/m2 powierzchni jest podobna, to wysuszona ziemia
zmienia swdéj wspdtczynnik sptywu na wyzszy, a to oznacza,
ze wieksze jej ilosci zamiast wsigka¢ w grunt sptywajg do rzek, moérz,
oceanow. Jezeli nie bedziemy stosowac retencji (zwtaszcza mikro),
zeby zatrzymacd jak najwiecej wody w siedlisku, to moze sie okazag,
ze zasoby podziemne rowniez sie wyczerpig. Wysychajace studnie,
niedziatajgce pompy czy coraz czestsze ograniczenia administracyjne
w poborze wody (mape miejscowoéci prowadzi np. blog Swiat Wody)
to wyzwanie naszych czaséw w celu zapobiegania stepowieniu
czy pustynnieniu. Woda deszczowa ma réwniez te zalete dla roslin,
ze jest bardziej miekka i wzbogacona azotem w poréwnaniu do wody
pompowanej z gruntu. Zbiér wody planujemy od najwyzszego punktu
dachéw, ktére bedq pracowaé jako

na naszej dziatce czyli

powierzchnie przechwytujgce do naszych zbiornikéw.
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Dzieki grawitacji mozemy pokusi¢ sie o rozprowadzenie wody
w sposOb jak najmniej angazujacy nasz czas np. system nawadniania
kropelkowego, a takze zagospodarowanie nadmiaréw na rozsgczanie
jej po ogrodzie. Tak, ziemia to najbardziej wydajny magazyn wody.
Im jest bardziej préchnicza wody

tym wiecej zmagazynuje

i tym rzadziej bedziemy musieli jg podlewac.

Sektor wiatru

obszarowo siedlisk wiatr w naszym potozeniu nie bedzie miat duzego

(kolor szary). W poréwnaniu do wiekszych

wptywu. Silny wiatr w otwartej przestrzeni zazwyczaj niekorzystnie
wptywa na rozwdj roslin, wywiewanie wierzchniej warstwy gleby,
wieksze wychtodzenie w zimne dni oraz uszkodzenia elementéw
siedliska. Wiatr mozna jednak odpowiednio zagospodarowac na naszg
korzy$¢ w zaleznosci od siedliska. Wiatrak to pierwsze co przychodzi
na mysl, ale moze to rowniez by¢ potaczenie ze zbiornikiem wodnym
blisko naszego domostwa, tak zeby w lecie uzyskac efekt przyjemnej
bryzy. Nasze potozenie powoduje, ze jesteSmy dobrze ostonieci,

zwiaszcza w sektorze dominujgcych wiatréow czyli zachodnich.

Sektor wydarzen (kolor pomaranczowy). Specyficzny z punktu

widzenia naszego Otbinskiego Ogrodu Otwartego, ktéry ma petnié
rowniez funkcje spoteczne - miejsce réznych wydarzen edukacyjnych,
kulturalnych, kulinarnych. Mozemy rozwazyc¢ ten sektor w kontekscie
planowania zadajac sobie nastepujace pytanie: Czy chcemy, zeby
umowna granica ogrodu otwierata sie i zapraszata warstwowo
(od nizszych nasadzen do wyzszych), czy wrecz przeciwnie chcemy
stworzy¢ co$ na wzor zamknietej zielonej sciany, za ktéorym znajdzie

sie tajemniczy ogréd, moze nawet labirynt?

Spogladajac na nasze sektory mozemy zauwazyé, ze wspdlng
ich cechg jest fakt oddziatywania energii zewnetrznych dla naszego
siedliska. Analiza sektoréw pozwala podjaé bardziej $Swiadomg
decyzje, ktére z nich chcemy do siebie zaprosi¢, a przed ktérymi
Czes$¢ energii bezposredni efekt, czesé

sie  bronic. wywiera

przez nie przeptywa, a czes¢ po prostu. biernie istnieje.

Strefy 0,1,2 oraz 5 (przerywana linia). Permakulturowy

podziat strefowy siedliska wzoruje sie na teorii stref rolniczych
Johanna Heinricha von Thinena i pomaga umiesci¢ elementy’ tak,
aby oszczedzaé¢ energie. Ze wzgledu na kontekst podziat stref
w naszym OOO jest kwestiq otwartg i kazdy z nas moze sobie
je inaczej wyobrazi¢. Spogladajac na mape zatozono, ze swoiste
centrum aktywnosci lokalnej bedzie petni¢ wiata/pergola jako miejsce
najczestszych wizyt, spotkan czy wreszcie przygotowywania
i celebrowania positkéw. Dlatego tez wyznaczono to miejsce jako
“dom” (strefa 0), cho¢ inne spojrzenie, ze to powinna byc¢ altana,
w ktérej bedziemy mie¢ narzedzia, roéwniez ma swoje dobre
uzasadnienie. Dalej mamy strefe 1 czyli miejsce na najblizsze
Skoro

przygotowujemy w strefie 0 to lepiej mie¢ uprawy roslin jadalnych

powigzane funkcjonalnie z domem elementy. positki
blizej niz dalej, prawda? Ze wzgledu na skale ogrodu przejscie miedzy
strefg 1 a 2 moze by¢ u nas bardzo ptynne, ale dalsza strefa bedzie
lepsza na uprawy roslin wieloletnich, krzewy, drzewa owocowe,
jak i réwniez rosliny ozdobne. Brakuje réwniez stref 3 i 4, ktore
w klasycznym modelu sg strefami odwiedzanymi coraz rzadziej

np. uprawy nieintensywne, pastwiska, lasy itd.



Ostatnig strefg jest 5, ktéra jest pozostawiona naturze, w naszym
przypadku w szczegdélnosci gdyz jest to prawdopodobne miejsce
bytowan jeza, ktory jest nie byle jakim sprzymierzencem - w swojej

diecie ma przeciez slimaki!

Podsumowujac, planowanie strefowe wyglada na bardzo intuicyjne.
Warto jednak mie¢ je na uwadze zwilaszcza w siedliskach
wielkoobszarowych, poniewaz umiejscowienie elementu zbyt daleko
w stosunku do jego potrzeby odwiedzin spowoduje duze straty

energii - czasu na dotarcie, przewdz materiatow, zbioréw itd.

Inspekty. Na mapie zaznaczono réwniez potencjalnie najlepsze

miejsca na inspekty ogrodowe. Wcigz trwa proces obserwacji
skutkujacy pojawieniem sie kolejnych roslin, stad tez propozycje
beda na biezagco rewidowane. Ilo$¢, ksztatt, rozmieszczenie,
okreslenie zasad uzytkowania zalezy jednak od nas wszystkich, stad
tez zapraszamy do dyskusji na naszej grupie Otbinski Ogrdd

Otwarty!

I ostatnia sprawa! Musimy jeszcze upewni¢ sie co do wizji ogrodu
i naszych potrzeb, ktére miatby on spetniaé. To krok, od ktérego
najczesciej zaczynamy—przeciez skads$ wzigt sie pomyst na zatozenie

ogrodu?

Izja ogrodu - nasze potrzeby

Dlaczego wiasciwie zakladamy ogréd?

Kto bedzie jego wuzytkownikiem? Jakie

sq jego cele, funkcje, jak zamierzamy

go wykorzystywac? Czy potrzebujemy
zywnosci, miejsca relaksu, budowania wspdlnoty, przestrzeni
edukacji, schronienia dla zwierzat? Na jakich roslinach najbardziej
nam zalezy? Jak bedziemy spedza¢ w nim czas, z kim i kiedy?
Czego oczekujemy od ogrodu? Réwniez w kontekscie jego
potencjatu regeneratywnego - by¢ moze ogréd powinien wywofaé
okreslong zmiane, by¢ moze tego wymaga zdegradowana okolica?
Z naszej strony kilka spraw pozostaje bezsprzecznych - chcemy
by to bylo miejsce spotkania, wymiany doswiadczen,
eksperymentowania, nauki, jednoczesnie bedac ekologiczng oaza.
To jednak projekt ogrodu spotecznego - dlatego niezbedna jest
wspolna wizja - jak Wy wyobrazacie sobie to miejsce? Czego
od niego oczekujecie i jakie potrzeby chcielibyscie
w nim zaspokoi¢? Na tym etapie wazne sg wszelkie gtosy.
Nie ograniczajmy wyobrazni. Jedynym ograniczeniem sg ramy
etyczne permakultury, zeby mie¢ pewnos$é, ze tworzymy ogrod

ekologiczny.

Opracowanie: Joanna Gumieniak, Bruno Zachariasiewicz (Fundacja Plastformers), grafika: Joanna Gumieniak, Yauheniya Chubarava

Zrédta: Wprowadzenie do permakultury, Bill Mollison, Reny Mia Slay; Ogrod Gai. Podrecznik przydomowej permakultury, Toby Hemenway;

Szkota projektowania permakulturowego - www.permisie.pl; Permaculture Association - https://www.permaculture.org.uk/
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